Szkolenia i warsztaty
dla przysztych wolontariuszy
i koordynatoréw wolontariatu!

Jesli jeste$ osoba mtoda (15 - 29 lat), mieszkajacq lub

uczacy sie w Bydgoszczy, chcacq zaangazowac sie

w dziatania spoteczne wez udziat w bezptatnych
zajeciach z kompetencji spotecznych dla wolontariuszy
i koordynatoréw wolontariatu realizowanych przez
Miasto Bydgoszcz w Bydgoskim Centrum Organizacji
Pozarzadowych i Wolontariatu.

Pamietaj!

Uczestnictwo w projekcie to mozliwos¢ rozwoju
kompetencji spotecznych, zdobycia wiedzy

i doSwiadczenia z zakresu dziatania Ill sektora,
rozbudowanie wtasnej sieci kontaktow oraz
mozliwos¢ dziatania na rzecz spoteczenstwa
obywatelskiego.

Skorzystaj z szansy jakq daje Ci udziat w projekcie
.Mtodzi, zdolni, kompetentni Wolontariusze”
realizowanym w ramach podziatania 1.4 POWER

i zarejestruj sie na stronie:

www.bydgoszcz.pl/ngo/wolontariat

Zajecia w ramach projektu
bedq realizowane

przez okres 10 miesiecy,
facznie jest to ponad 100h.

Zapoznaj sie z Regulaminem projektu!
Wez udziat w procesie rekrutacji!

Wypetnij formularz rekrutacyjny:
Formularz zgtoszeniowy

na szkolenia i warsztaty

dla przysztych wolontariuszy

i koordynatoréw wolontariatu

Liczba miejsc na poszczegolne

formy wsparcia jest ograniczona!

W celu uzyskania szczegétowych informacji

zapraszamy do kontaktu z Biurem Projektu.

Biuro Projektu:

Miasto Bydgoszcz

Bydgoskie Centrum Organizacji
Pozarzagdowych i Wolontariatu
Zesp6t ds. Wspierania Organizacji
Pozarzadowych i Wolontariatu

ul. Gdanska 5

85-005 Bydgoszcz

Dane kontaktowe:

Marta Sikorska

tel. 52 58 59 445

email: marta.sikorska@um.bydgoszcz.pl
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MIASTO BYDGOSZCZ

Mtodzi, zdolni, kompetentni
Wolontariusze

nr POWR.01.04.00-00-0011/18

Projekt realizowany w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020,
08 Priorytetowa I: Osoby mtode na rynku pracy;
Dziatanie 1.4 Mtodziez solidarna w dziataniu

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Ulotka wspoétfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Fundusze .
Europejskie E-:fsc'fapospollta
Wiedza Edukacja Rozwd) -



Realizacja projektu wptynie na zwiekszenie
kompetencji spotecznych oraz predyspozycji do
przewodzenia grupie lub podjecia Swiadczen
wolontariackich. Po zakonczeniu udziatu w projekcie
uczestnicy beda mogli dziata¢ na rzecz wspélnot
lokalnych poprzez:

Y powotywanie nowych stowarzyszen,
fundacji

'V organizowanie imprez kulturalnych

Y petnienie roli lideréw zespotow
i koordynatoréw wolontariatu

V dziatanie jako wolontariusze w placéwkach opieki,
przy organizacji imprez kulturalnych oraz animacjach.

Cel gtéwny projektu:

Celem gtownym Projektu jest zdobywanie i doskonalenie
w latach 2019 - 2020 przez 120 oséb mtodych,

w tym 0s6b z niepetnosprawnosciami w wieku

od 15-29 roku zycia zamieszkatych lub uczacych sie

na terenie Miasta Bydgoszczy, umiejetnosci spotecznych
waznych na rynku pracy.

Cel bedzie realizowany poprzez udziat w:

Y szkoleniach i warsztatach z kompetencji spotecznych
v wizytach studyjnych

Y sympozjach

'V targach pracy wolontarystycznej

Wspierane beda przede wszystkim dziatania skierowane
do oséb mtodych, ktére dotad nie byty aktywne lub tez
tylko w matym stopniu angazowaty sie w aktywnosci
inne niz obowiazkowe ze szczegblnym uwzglednieniem
0s6b uczacych sie na ostatnim etapie edukacji oraz
mtodziezy niepetnosprawne;j.

Pamietaj!

Posiadanie kompetencji spotecznych takich jak:

v doradzanie innym,

V postugiwanie sie mowa ciafa,
Y instruowanie innych,

Y przewodzenie,

Y motywowanie innych,

v wspieranie wspoétpracownikow,
v przekonywanie innych,

v praca w zespole,

'V postugiwanie sie mowa ciata,
'V wypracowywanie kompromisu,
'V stosowanie technik komunikacji,
v przekazywanie informacji,

Y interakcji z innymi osobami

moze pomac tobie w odnalezieniu sie na
wymagajacym rynku pracy!

Skorzystaj z szansy jaka daje Ci udziat w bezptatnym
projekcie:

~Mtodzi, zdolni, kompetentni Wolontariusze”
realizowanym w ramach poddziatania 1.4 POWER

i zarejestruj sie na stronie:

www.bydgoszcz.pl/ngo/wolontariat

Twoj udziat w projekcie pozwoli Tobie na:

'V okre$lenie jakich kompetencji spotecznych Tobie
brak, lub jakie powiniene$ udoskonali¢ - dzieki
wsparciu psychologa;

YV stwierdzi¢/udoskonali¢ predyspozycje przywodcze;

'V poznac dziatalno$¢ 1l sektora i jakie korzysci mozesz
odnie$¢ z dziatalnosci na rzecz spotecznosci lokalnej.

Jestes zainteresowany?
Wejdz na strone projektu:

www.bydgoszcz.pl/ngo/wolontariat

Wez udziat w procesie rekrutac;ji!
Zapoznaj sie z Regulaminem projektu!
| etap rekrutacji:

Wypetnij formularz rekrutacyjny:
Formularz zgtoszeniowy na szkolenia
i warsztaty wraz z zatgcznikami

www.bydgoszcz.pl/ngo/wolontariat

Il etaprekrutacji

Ocena ztozonych formularzy rekrutacyjnych pod
katem formalnym i merytorycznym.

v Ocena poziomu kompetencji spotecznych
Uczestnika projektu przeprowadzona przez
Opiekuna Uczestnika Projektu

V Ocena kompetencji spotecznych Uczestnika
projektu przeprowadzona przez niezaleznego
dyplomowanego psychologa z wykorzystaniem
testu psychometrycznego.

V Na podstawie wynikéw oceny kompetencji
spotecznych komisja rekrutacyjna sporzadza liste
podstawowa i rezerwowg uczestnikdéw projektu



